Bi Tich Hoa Giai La Gi? A
B tich nay duorc goi I bi tich clia sw Trd lai, vi nho 6 s& thuc The Lig ht is ON * for You.

hién 101 Chua Giésu ké i woi hay trd lai, hdy tré vé véi TP
Cinda m3 tél:ialc:)ilg;ulériuciilrf(g)g’brr]igphéli wcich, Celebrate the Sacrament of Reconciliation

Cling c6 tén goi |a bi tich S&m hai, vi thé hién mot hanh vi héi
cai clia cd nhan va clia Gido hdi, sdm héi va dén téi clia ngudi
kitd hiru.

’ ’ BN ed
Ciing duorc goi la bi tich Xwng tdi vi sy thi toi, xwng toi 16i minh I TI C H H OA G IAI
trudc mat linh muc [a mét yéu t6 ch chét cla bi tich nay. Theo _
CACH THUC NGAN NGON

mot nghia sau xa hon, bi tich nay la moét sy “tuyén xung”: con
ngudi nhan biét va ca nggi sy thanh thién cha Thién Chua va
Iong tir bi clia Ngai d6i véi con ngudi toi l6i.

Con dugc goi la bi tich cia On tha thi, bdi vi qua viéc giai toi,
Thién Chua ban cho hdi nhan “on tha t6i va sy binh an.”

Con mot tén goi nita la bi tich Hoa giai vi mang lai cho t6i nhan
tinh yéu thuwong clia Thién Chua: “Anh em hay hoa giai véi
Thién Chua” (2Cr. 5:20). (Sach Giao Ly Cong Giao, 1994)

S tha thi t1 151 durc chia ra lam bén phin: TONG GIAO PHAN GIAO PHAN
® Théng héi &n nan: 13 hanh vi d4u tién cla hdi nhan: d6 1a HOA'TH! NH-DON ARLINGTON B,_T, h H S Gi Qe

“mét sy dau dén clia tdm hon va ghét bd téi minh da pham, I-1ic Oa Glal

vGi quyét tam sé khonngham toi nita trong tuong lai Tinh Yéu ThUO'ng Cua Thién Chua
® Xuwng toi: thu nhan t6i 16i minh vd&i vi linh muc [a mét phan . U ’

chii y&u ctia bi tich Gidi . Khong Bao Gig Lia Xa Chung Ta
® Pén Toi/Hai cai: Nhiéu toi da gay thiét hai cho tha nhan. Vay Mudn Ianh nhan Bi-Tich Hoa Giai,

phai lam hét strc minh dé dén bu. Vi du nhu: doc mét kinh,

dong gop cho cac cong viéc tlr thién, phuc vu anh em...v.v. hay lién |aC voi Cha S¢ cla noi cu Mk

® Xa toi: Linh muc doc |0i tha toi “Thién Chua la Cha hay o . " . . . ., _
thuong xot, d3 nhor su chét va sdng lai ctia Con Chiia ma Dé tim mot nha tho Céng Gido tai dia phuong,

giao hoa thé gian vdi Chua va ban Thanh Than dé tha toi. héy vao Www_the_light-is_on_org_
Xin Chia dung tac vu ctia Hoi Thanh ma ban cho (6ng/ba/

anh/chi/con) on tha th& va binh an. Vay téi (cha) tha t6i

cho (6ng/ba/anh/chi/con) nhan danh Cha va Con va Thanh

Than.” Amen

Nghi Thuc Bi Tich Hoa Giai
. Lam D&au Thanh Gia. Nhan danh Cha, va Con, va Thanh
Than. Amen.

. Thua cha, xin cha ban phép lanh cho con vi con la ké c6
téi. Con da xung téi dugc mdy ngay... tuan...thang...nam.

. Xung cac toi da pham:

. Thua cha, con da xung toi xong. Con nhirng toi
con quén, xin cha tha th& cho con. GlAo XU
. Sau dé nghe |oi khuyén ctia cha ...

. Sau khi doc kinh an nan toi, cha dat tay ban phép ) . .
tha toi. VIET-NAM www.the-light-is-on.org

GlAo XU
ME VIET-NAM CAc THANH TU PAo




Xung Toi
Cach Tot Nhat

Xung toi 1a moét viéc lam khéng kho, nhuwng can
phai cé su chuan bi.

Chung ta nén bat dau bang viéc cau nguyén, dat
minh trwdc mat Chda, 1a Thién Chda gidu long
thuong x6t. Ching ta chay dén vdi Ngai xin on tha
thi va chita lanh qua viéc dén toi va déc long chira
cai.

Sau d6 chung ta xét lai cudc séng, viéc lam, tw
twdng, l6i ndi, hanh dong khéng thich hop vai
luat Chuda va luat Gido hoi day.

Day la viéc xét minh tét nhat khi di xwng toi.

Lam viéc xét minh:

e B3t dau bang viéc cau nguyén, xin on soi sang

Xét minh theo 10 diéu ran (xem t& bén canh)
e Noi v&i Chua vé long théng hai toi 16i cha
chung ta

e Quyét tdm chira cai va khong pham téi nira

Xét Minh

Hoi tudng lai toi 16i cia minh. Cau nguyén va tyw van
lvong tam véi hét long tri va sy hidu biét vé nhitng diéu
ching ta 16i pham dén Chua va luat Gido Héi.

T6i c6 danh thai gid cau nguyén véi Chldia mdi ngay
khéng? T6i cé cdm on va yéu mén Chua vdi tat ca
tdm hon khéng?

Toi c6 nghi ngd hay tir chdi nhitng gido huan, tin diéu
cla Gido hoi khéng?

T6i c6 mé tin dj doan, coi bdi, cdu co, dung bua ngai
khong?

Toi ¢ kéu tén Chua vo cd, xem thuwdng hay dung bat
can danh Chua khéng? T6i c6 chic dit cho ngudi khac
khong?

T6i 6 c6 ¥ bd 1é ngay Chua nhat va cac ngay 1€ budc
khong? Toi c6 di 18 tré vi lo 1a khong? Toi cd lam viéc
xac ngay Chua nhat va cac ngay |& budc khong?

Toi c6 kinh trong hay vang Ioi cha me khong? Toi co
khinh ché hay bé bé cha me khéng? Téi cé cham sdc
cha me khi dau yéu, bénh tat, gia yéu khéng? Téi cé
lam gwong xau cho gia dinh khéng? Téi c6 tao sy bat
hoa cho gia dinh khéng?Toi c6 lo la viéc cham séc
nhi*ng nhu cau can thiét cho con céi khong?

Toi c6 lam dung rwgu che hay khong? Toi c6 pha thai
hay khuyén khich ngudi khdc pha thai khéng? Toi cé
dung thu6c ngra thai khéng?

e T6i c6 xem nhitng hinh dnh khoa than, khiéu dam trén

mang ludi, sach bdo, email hay noi nguai khac
khong? Toi cé trung thanh vai loi hira hén nhan
khong?Téi ¢ bat ctr hanh déng tinh duc nao ngoai

hén nhan hay khéng? T6i ¢ |18y nhitng gi khéng phai
13 clia toi khéng? Toi cé lam thiét hai tai sdn nguoi
khac vai 16i clia tdi khong? Toi ¢é chia sé bd thi cho
nhitng ngudi nghéo khd khéng?

T6i ¢ ndi ddi khdng? Toi cd lira dbi, két dn, tan gau
ngudi khac khdng? T6i c6 ndi xau sau lung ngudi
khac khong? Toi cé ganh ty véi nguoi khac khong?
T6i c6 ham lgi hay ich ky khong? Toi c6 dat cda cai,
vat chat |a muc dich chinh cda doi séng toi khdng?

Toi c6 ddng long vdi nhirng tv tudng thi€u trong sach
khéng? Cé nhirng cdi nhin ham mudn xéc thit khdng?

Nghi Thic
Bi Tich Hoa Giai

Chung ta cé thé xwng toi mat-déi-mat hay sau man
cla tda giai tdi. Ching ta cé thé chon cach nao
thich hgp cho ching ta.

Khi vao toa giai toi:
1. Lam D4u Thanh Gia. Nhan danh Cha, va Con,
va Thanh Than. Amen.

2. Thua cha, xin cha ban phép lanh cho con vi
con 1a ké cé téi. Con d3 xwng toi dugc may
ngay... tuan...thang...nam.

3. Xung cac toi da pham:

4. Thua cha, con da xung toi xong. Con nhirng toi
con quén, xin cha tha thi cho con.

5. Sau dé nghe loi khuyén cua cha ...

6. Sau khi doc kinh an nan t6i, cha dat tay ban
phép tha toi.

KINH AN NAN TOI

Lay Chaa con, Chaa |a Dang tron tét tron lanh
vO cung. Chua da dwng nén con, va cho Con
Chua ra d&i chiu nan chiu chét vi con, ma con
da ca long phan nghich 16i nghia cung Chua,
thi con lo buén dau dén, cung ché ghét moi
tdi con trén hét moi sw, con ddc long chira
cai, va nho on Chaa thi con sé lanh xa dip toi
cung lam viéc dén tdi cho xirng. Amen.




